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TIMEPLAN  

4 dager (20 timer) 
Kulturorientering om Norge    

 
Dag 1 

 
Dag 2 

 
Dag 3 

 
Dag 4 

 

1 Emne 1  
Velkommen til Norge 
(innledning, isbryter) 

Emne 6  
Levekostnader 

Emne 11  
Kulturtilpasning 
(forståelse av kulturelle 
forskjeller, mangfold, 
toleranse, rasisme)  

Emne 16 
Sosial samhandling  
(etablere nettverk, 
vennskap, sosiale 
aktiviteter)  

Pause 

    

2 Emne 2  
Norge i et nøtteskall 
(mennesker, geografi, 
klima, klær, mat, tid, 
historie, religion, 
demokrati) 

Emne 7  
Norsk liv og samfunn 
(kjønnsroller / 
likestilling) 

Emne 12  
Helse 
(generelt om 
helsevesenet, fastlege, 
legevakt/sykehus)  

Emne 17  
Den norske 
kommunen  

Pause 

    

3 Emne 3 
 Norge i et nøtteskall 
(forts.) 

Emne 8 
Familiestruktur, hus 
og hjem 
(barneoppdragelse, 
parforhold) 

Emne 13 
Helse 
(psykisk helse, 
tannhelse, osv)  

Emne 18 
Offentlige instanser 
og tjenester 
(ansvarsfordeling og 
hvordan finne frem) 

Lunsj 

    

4 Emne 4  
Utdanning 
Introduksjonsprogram 

Emne 9  
Lov og orden 
(plikter og ansvar, 
familievold) 

Emne 14  
Bolig 
Film: velkommen til 
ditt nye hjem

  

Emne 19  
Reisen til Norge 

Pause 

    

5 Emne 5  
Arbeidsmarked   

Emne 10  
Kultursjokk  
( norsk kultur ) 

Emne 15  
Bolig 
(forts.) 

Emne 20  
Evaluering  

  




