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INTRODUKSJON 
 
Bhutanske overføringsflyktninger 
representerer en ny gruppe 
overføringsflyktninger som skal bosettes i 
norske kommuner. De første familiene 
ankom Norge i januar 2008. 
 
Dette heftet beskriver bakgrunn og særtrekk 
ved flyktningene fra Bhutan. Siden mange 
av de bhutanske flyktningenes forfedre 
opprinnelig kommer fra Nepal og 
flyktningene selv i de senere årene har bodd 
i flyktningleire i Nepal, gis det en oversikt 
over forholdene også i Nepal. På grunn av 
temaets kompleksitet kan informasjonen 
som presenteres ikke dekke alle aspekter ved 
bhutansk og nepalsk kultur. Beskrivelsen 
som gis passer derfor ikke like godt for alle 
overføringsflyktninger som kommer fra 
dette området. 

HVEM ER OVERFØRINGS-
FLYKTNINGENE? 
 
Overføringsflyktninger er anerkjent som 
flyktninger av FNs høykommissær for 
flyktninger (UNHCR). Bakgrunnen for at en 
person får status som overføringsflyktning 
er at han/hun risikerer forfølgelse i 
hjemlandet sitt, og ikke har fått et varig eller 
trygt opphold i det landet han/hun har søkt 
tilflukt i. Årsaken til flukt og behov for å 
flyttes til et annet land, kan være krig eller 
en eller annen form for undertrykking. 
 
Av ca 40 millioner flyktninger på 
verdensbasis, er det rundt 70,000 som hvert 
år bosettes i nye land. Norges kvote for 
overføringsflyktninger er for tiden på 1200. 
 
 
 

KULTURORIENTERING (KO) 
 
I mai 2003 begynte IOM med 
kulturorientering (KO) for 
overføringsflyktninger som skal til Norge. 
KO er en fire-dagers opplæring for voksne 
(over 15 år). Siden mai 2004 har også barn i 
alderen 8-14 år blitt tilbudt et eget to-dagers 
KO-program.  
 

KO for flyktninger i Damak, Nepal © P. 
Stephen/IOM, 2008 
 
Kultur kan defineres som ”de ferdigheter, 
oppfatninger og væremåter personer har 
tilegnet seg som medlemmer av samfunn” 
(Eriksen, T.H. 1998). Kulturen omfatter alle 
sider ved livet, som for eksempel: 
 

·  Mat og matlaging 
·  Verdier og holdninger 
·  Tegn, symboler og fakter 
·  Musikk, dans og drama 
·  Kjønnsroller 
·  Foreldreroller 
·  Barns rettigheter og roller 
·  Uttrykk for sorg og kjærlighet 
 

En kultur er ikke statisk, men er omskiftelig 
og forandres hver gang mennesker gjør noe 
sammen.  
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I møtet mellom kulturer er det aldri kulturer 
som møtes, men enkeltmennesker. Hvert 
menneske er et produkt av en kulturell 
bakgrunn som det har tilegnet seg på en 
bevisst, selektiv og ofte kritisk måte. Det er 
derfor viktig å skille mennesker fra kulturer. 
God kjennskap til en kultur vil ikke gjøre det 
mulig å forstå atferden til alle fra denne 
kulturen. 
 

Eldre flyktningpar som skal gjenbosettes © P. 
Stephen/IOM, 2008 
 
Å bosette seg i et nytt samfunn innebærer å 
måtte observere, tolerere og lære nye 
kulturelle ferdigheter. Dette byr på 
utfordringer for overføringsflyktningene. 
Kulturen i samfunnet 
overføringsflyktningene kommer til, 
utfordres også i møtet med flyktningenes 
kultur.  
 
Begge parter påvirkes, siden det gjennom et 
slikt møte mellom to kulturer ofte stilles 
spørsmål til ens egne tradisjonelle 
foretrukne måter å gjøre ting på. 
Kulturorientering gis for å minske 
kulturkonflikter som kan oppstå.  

”Gjenbosetting er en livskrise. Å forlate alt 
kjent (for godt) og starte et nytt liv i et nytt 
land med et nytt språk og ny kultur, skaper 
umiddelbart en familiekrise, og denne krisen 
kan være langvarig og kan bygge seg opp 
eller sette spor”. 
                                        Hulewatt, P. (1996) 

KO før ankomst 
 
KO før ankomst gir en introduksjon til norsk 
kultur. Et av KO-programmets hovedfokus 
er å bidra til å gjøre integreringen i det 
norske samfunnet enklere, samt bidra til å 
redusere kultursjokket for flyktningene. Det 
fokuseres på å skape realistiske 
forventninger og på å forberede flyktningene 
på bosetting i en norsk kommune.  
 

“Gjennom KO får du den viktigste 
informasjonen. Resten er opp til deg.”  

                                                   KO- deltaker 
 
Å minske effektene av kultursjokket, skal 
også gjøre jobben med integrering lettere for 
dem som arbeider med flyktninger i 
kommunen.  
 

KO- deltaker, Nepal © P. Stephen/IOM 2008 
 
KO er interaktivt. Det vil si at for at 
deltakerne skal få mest mulig ut av 
læringsprosessen, inkluderer programmet 
individuelle oppgaver, gruppediskusjoner,  
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muntlige og skriftlige øvelser, rollespill og 
bruk av video/DVD. Fordi hver gruppe av 
flyktninger er forskjellig, vil temaene som 
vektlegges tilpasses i forhold til 
gruppesammensetning, hvilket transittland 
de kommer fra og hvilken 
utdanningsbakgrunn de har. 
 
KO undervises av tokulturelle lærere. Dette 
er personer som ideelt sett tilhører den 
samme eller en liknende etnisk og 
lingvistisk gruppe som 
overføringsflyktningene, og som selv har 
erfart å bo, jobbe og bli integrert inn i det 
norske samfunnet.  
 
At lærerne benytter sin egen 
omplasseringserfaring og sin bakgrunn fra 
samme kultur som flyktningene, gjør at 
lærernes troverdighet øker. Bruken av 
tokulturelle lærere tilrettelegger også  
kommunikasjonen mellom læreren og 
deltakerne, siden det da sjelden er behov for 
tolk.  
 
Vellykket integrering krever mye, både fra 
de som nettopp har ankommet landet og 
kommunene som mottar dem. En vesentlig 
side av enhver integreringsprosess er å 
utvikle en god forståelse for begge kulturer, 
og å lære seg å sette pris på både likheter og 
ulikheter.  
 

“Å lære om norsk kultur har gjort min 
forståelse for egen kultur bedre”.   

    KO-deltaker 
 

Veldig få, om noen, vil bli fullstendig 
norske (assimilert), og veldig få vil fortsette 
å være akkurat den samme som før de 
ankom.  
 
Jo bedre flyktningene er forberedt på 
endringsprosessen de skal igjennom, desto 
færre blir frustrasjonene. 
 

Emner i KO 
 
KO gir deltakerne et realistisk bilde av 
Norge og forsøker å fjerne potensielle 
misforståelser. Følgende hovedemner inngår 
i timeplanen:  
 
“Norge i et nøtteskall” 
Historie, geografi, klima, klær, mat osv. 
Økonomi 
Utgifter og betalingshåndtering. Hva skjer 
hvis du ikke betaler regningene dine? 
Introduksjonsprogrammet  
Hvordan introduksjonsprogrammet fungerer 
og hva det medfører for flyktningene etter 
ankomst.    
Sysselsetting 
Realistiske forventninger til stillinger en kan 
få når en har kommet til Norge. Verdien av 
vitnemål, karriereomlegging osv. 
Utdanning 
Det norske skolesystemet, livslang læring, 
kurs, videreutdanning. 
Det norske liv og samfunn 
Kjønnsroller, likestilling, rettigheter og 
plikter. 
Familiestruktur 
Barneoppdragelse, forhold mellom 
ektefeller, storfamilien v/s kjernefamilien 
osv. 
Kultursjokk, forståelse for kulturelle 
forskjeller 
Hva er det med ”de andre” som får oss til å 
reagere?  
Mangfold 
Holdninger, rasisme, toleranse, demokrati. 
Nettverksbygging 
Om å bygge nettverk i et nytt samfunn. 
Bolig 
Å flytte inn i en bolig i Norge.  
Helse 
Familieplanlegging, tabuer, graviditet.   
Offentlige institusjoner 
Kommunens rolle. 
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Reisebevissthet 
Reisen til Norge. 

Informasjon til norske 
kommuner 
 
KO-programmet gir også relevant 
informasjon om flyktningenes kultur og 
bakgrunn til kommunene som mottar 
flyktningene. Dette gjøres i form av skriftlig 
informasjon, slik som dette heftet, og 
gjennom møter og seminarer.  
 
Informasjonsmøtene gjennomføres i 
samarbeid med kommunene som mottar 
flyktningene. Møtene inneholder mye av den 
samme informasjonen som i dette heftet, i 
tillegg til at de også er et forum for 
diskusjon, spørsmål og svar.  
 
Deltakerne består av både 
flyktningkonsulenter, politi, lærere, 
sykepleiere, sosialarbeidere og andre 
involverte og interesserte.  
 
Typiske temaer er ulike aspekter ved 
bhutansk/nepalsk kultur som for eksempel 
ekteskap, hverdagsliv, religion, kjønn, 
foreldreroller og familierelasjoner. 
 
Deltakerne får presentert antatte problemer 
og utfordringer. Dette kan hjelpe dem til å se 
bakenforliggende årsaker til flyktningenes 
atferd.  
 

BHUTAN 
 
Bhutan er et land i Asia, lokalisert i 
Himalaya, mellom India i sør og Kina 
(tidligere Tibet) i nord. Nepal ligger i 
nærheten, vest for Bhutan, med en flik av 
India mellom de to landene. 
 
 

Geografisk lokalisering av Bhutan og Nepal 

 

Noen fakta om Bhutan 
 
Befolkning: 634,982 (2005-2006, bhutanske 
myndigheter). 
Areal:  46 500 km². 
Hovedstad: Thimpu (også den største byen i 
landet med befolkning: 98 676 (2005). 
Hovedspråk: dzongkha (offisielt språk, ca. 
50% av innbyggerne), sharchopka (ca.15%  
av innbyggerne), nepali (35-40% av 
innbyggerne)1. 
Religion: buddhisme (hovedreligion), 
hinduisme. 
Styreform: Konstitusjonelt monarki. 
 

Bhutans flagg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
1 Det er litt usikkert om prosentandelen omfatter de 
over 100,000 bhutanere av nepalsk avstamning som 
bor i flyktningleirer i Nepal 
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Kart over Bhutan 

 
Det nasjonale navnet ”Druk Yul” betyr 
Tordendrakens rike. Nordøstlige vinder som 
drønner gjennom fjellpassene skal være 
opphavet til navnet (Wikipedia). 
 
Bhutans gamle og fasinerende kultur og dets 
fantastiske natur har gjort Bhutan til en 
turistattraksjon. Inntil 1961 var landet lukket 
for tilreisende, og fremdeles er turismen 
regulert. For å få lov til å reise rundt i landet 
må turistene ta del i et organisert 
pakkeopplegg. Det er derfor ikke vanlig å se 
ryggsekkturister eller uavhengig reisende i 
landet. En vanlig misoppfatning er at Bhutan 
har satt en grense for antall turistvisa som 
skal utstedes. Men faktum er at det er den 
høye turist-tariffen for å dra på de arrangerte 
pakketurene som gjør Bhutan til en så 
eksklusiv turistdestinasjon. I 2006 var det  
rundt 6000 turister som besøkte Bhutan.  
 
Landet er det eneste i verden hvor den 
såkalte Mahayana-buddhismen er 
statsreligion.2 

                                                 
2 Den andre hovedretningen innen buddhismen kalles 
Theravada. Mahayana-buddhismen er mest utbredt i 
de nordlige deler av Asia: Bhutan, Mongolia, Tibet, 
Kina, Korea og Japan. Theravada-buddhismen er 
utbredt i Sør Asia: Sri Lanka, Myanmar, Thailand, 
Laos og Kambodsja. 

Naturgitte forhold 
 
Bhutan kan i grove trekk deles inn i 3 
geografiske soner. 
 

1. Den nordligste regionen består av 
fjelltopper med ekstremt kaldt klima 
og høy beliggenhet. De fleste 
toppene i nord er over 7,000 m.o.h. 
Høyeste fjellet er Kula Kangri (7,553 
m.o.h) og Gankhar Puensum (det 
høyeste ubestegede fjellet i verden, 
7,570 m.o.h). Julitemperaturen er 
opp til 5°C, og det er lite nedbør. 
Med vanntilgang fra snøbrevann, er 
dalførene i denne regionen områder 
for husdyr med en spredt befolkning 
av gjetere som er i bevegelse med 
dyrene. 
 

2. Temperert sone, hvor blant annet 
hovedstaden Thimpu ligger. Varm 
sommer, nattefrost om vinteren. 
Monsunregn, 600-1400 mm nedbør 
årlig. Temperaturer mellom 15°C og 
26°C i juni-september; fra -4°C opp 
til 16°C i januar. 

 
3. Et tropisk lavland og skråninger 

opp til 2000 m.o.h lengst sør i landet,  
ca. 50 km bred. Lang, varm og våt 
sommer, kort og tørr vinter.  
Temperaturer mellom 15°C og 30°C 
året rundt, noen ganger opp mot 
40°C om sommeren.  
 
Det er her i lavlandet i sør at den 
nepalske befolkningen hovedsakelig 
holder til. 
 

 
Hele 64 prosent av Bhutan er dekket med 
skog. 
 
I dalene som går fra nord til sør, renner elver 
som har sitt utløp i Brahmaputra i India, den 
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mektige elva som til slutt munner ut i 
Bengalbukta. Vannkraft regnes som Bhutans 
største naturressurs, og man regner med at 
krafteksport etter hvert vil gi landet et 
etterlengtet overskudd i utenrikshandelen. 
 
Breene i de alpine områdene er en viktig 
kilde for vannforsyningen i Bhutan, og er 
årsak til sesongvariasjon i vannføring og 
vannproduksjon. Breene er også en 
potensiell miljøkatastrofe, idet global 
oppvarming kombinert med monsunregnet, 
kan føre til enorme vannmengder, flom, 
store ødeleggelser og tap av menneskeliv 
langs Brahmaputras folkerike elvesletter. 

Historie 
 
Bhutan ble etablert som statsdannelse i 
første halvdel av 1600-tallet, av den 
tibetanske lamaen og prinsen Shabdrung 
Namgyal (død 1651). Med ham ble det også 
etablert en teokratisk (religiøs) tradisjon, 
hvor tibetansk buddhisme har kommet til å 
ha avgjørende innflytelse på statsskikken. 
Før Shabdrung Ngawang Namgyal samlet 
Bhutan under en ledelse, bestod landet av et 
lappeteppe av mindre områder under 
stridende godseiere. 
 
For å beskytte landet mot periodisk 
tilbakevendende tibetanske plydringstokter, 
fikk Namgyal bygget et nettverk av 
uinntakelige fort (dzong). Mange av disse 
fortene eksisterer den dag i dag. Etter at 
Namgyal døde, ble det borgerkrig i Bhutan. 
I dette kaoset, ble Bhutan angrepet av 
tibetanere i 1710, og igjen i 1730 ved hjelp 
av mongolene. Begge angrep ble slått 
tilbake og en våpenhvile ble undertegnet i 
1759. 
 

 
Dzong og regjeringsbygning © G. Frysinger 
 
Fra 1705 til 1907 ble landet styrt av to 
sideordnede parter; erkebiskopen (Je 
Khenpo) og statholderen (Druk Desi). 
 

Regjeringsbygning i tradisjonell stil © G. Frysinger 
 
I perioden 1772-1865 var det flere konflikter 
mellom Bhutan og britiske kolonistyrker fra 
India knyttet til landområder ved grensen. 
Ved fredsslutningen i 1865 måtte Bhutan 
avstå landområder til India, men fikk til 
gjengjeld årlig erstatning.  
 
I tiårene som fulgte var det stadige 
borgerkrigstilstander i Bhutan, mellom den 
pro-britiske lederen av Trongsa, Ugyen 
Wangchuck og hans rival, den pro-
tibetanske lederen av Paro. Ugyen fikk 
kontroll over landet og hjalp siden, i 1904, 
de britiske kolonimaktene til å inngå en 
avtale med myndighetene i Tibet. I 1907 
begynte en ny epoke for Bhutan da Ugyen 
Wangchuk ble valgt til første konge i landet. 
Britene godtok det nye monarkiet. 
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Lang rekke av munker, Punakha © S. Setreng 
 
Siden den kinesiske hær invaderte Tibet i 
1951, har Bhutan lukket sine nordre grenser 
og forbedret sitt forhold til India.  
 
For å unngå kinesisk inntrengning i landet, 
begynte Bhutan et moderniseringsprogram 
som i stor grad har blitt finansiert av India. I 
1953 etablerte Kong Jigme Dorji 
Wangchuck landets lovverk og en 
nasjonalforsamling med 150 medlemmer for 
å fremme et mer demokratisk styresett. I 
1965 satte han opp et kongelig nasjonalt råd, 
og i 1968 ble et kabinett formet. I 1971 ble 
Bhutan medlem av FN, etter at de hadde 
vært observatører i tre år. 

Lite land mellom to stormakter 
 
Bhutans geografiske plassering mellom de 
to stormaktene Kina og India, gjør at det er 
mange politisk strategiske hensyn å ta for å 
bevare fred og suverenitet. Kina oppfattes 
som en sikkerhetstrussel fra indisk side, og 
India en trussel fra kinas side. Bhutan er på 
flere måter truet fra begge kanter. 
Bhutans nasjonale suverenitet var sterkt 
påvirket av de geopolitiske hendelsene i 
Tibet på slutten av 1950-tallet, spesielt med 
Kinas okkupasjon og integrasjon av Tibet i 
Kina. Bhutan undertegnet en felles 

forsvarsavtale med India i 1965. At Sikkim i 
1975 ble overtatt av India gjorde Bhutan 
engstelig i forhold til sin mektige nabo i sør. 
Væpnede kamper i Darjeeling og separatist-
bevegelser i det nordøstlige India rundt 
grensen til Bhutan har økt landets 
sikkerhetshensyn og sårbarhet siden 1980-
tallet. Enhver forhandling fra indisk side om 
mulige felles militære operasjoner i Bhutan 
vil sannsynligvis volde Kina alvorlige 
bekymringer. Forhandlinger om å etablere 
tydeligere grenser mellom Kina og Bhutan 
har pågått over lengre tid. 
 

Styresett i Bhutan 
 
Kongen i Bhutan har opp til i dag vært en av 
de siste regjerende monarker i verden. Den 
forrige kongen, Kong Jigme Singye 
Wangchuk var regjerende konge i 34 år. 
Hans sønn og nåværende konge, Kong 
Jigme Khesar Namgyel Wangchuk, overtok 
tronen i 2006. Ved overtakelse av tronen ga 
daværende konge beskjed om at Bhutans 
første nasjonale valg under et demokratisk 
system vil finne sted i 2008.  
 
Den forrige kongen har sakte forsøkt å 
bevege Bhutan i retning av en form for 
demokrati. I 1998 lanserte kongen 
betydelige politiske reformer. Flere 
utøvende oppgaver ble overført til 
statsministeren, og nasjonalforsamlingen ble 
gitt en formell myndighet til å avsette 
kongen med 2/3 flertall. Tidligere har 
kongen personlig deltatt aktivt i 
sammensetningen av regjeringen, 
nasjonalforsamlingen og høyesterett. 
Noenlunde samtidig ble det gitt adgang til å 
se og sende fjernsynsprogrammer.  
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Kong Jigme Khesar Namgyel Wangchuk 
 

Forslag til Bhutans første grunnlov ble lagt 
fram i mars 2005, og tredde i kraft i 
sommer. Grunnloven representerer et 
vesentlig skritt i retning av et konstitusjonelt 
monarki etter en tilnærmet vestlig modell. 
Landets første demokratiske valg fant sted 
24. mars 2008. I utkastet til grunnlovstekst 
fra 2005 ble det foreslått et kontrollert to-
parti-system. Alle politiske partier har 
tidligere vært forbudt i Bhutan. Ved valget i 
2008 deltok de to politiske partiene. Folkets 
demokratiske parti og Druk Phuensum 
Tshogdu (Bhutans freds og velstandsparti).  
 
Begge partilederne har tidligere vært 
regjeringsmedlemmer og en har vært 
statsminister. De er tilhengere av 
kongehuset. Bhutans velstandsparti vant en 
overveldende seier med 44 av 47 plasser i 
Nasjonal-forsamlingen. President Jigme 
Thinley, som leder partiet, er nå landets 
statsminister. Han har hatt denne posisjonen 
to ganger tidligere, men denne gangen vil 
det bli i et regime hvor kongen har endt et 
århundre med dynastimakt. 
 
Det finnes også tre illegale eksilpartier som 
representerer ulike etniske minoriteter, i 
hovedsak sør-bhutanere med nepalsk 
opprinnelse. Disse er Bhutan People’s 
Party, National Democratic Party og Druk 
National Congress.  

Bhutansk landsby © S. Setreng 
 
På samme tid som Bhutan utviklet seg i 
retning av et mer konstitusjonelt monarki, 
ble det på slutten av 1980-tallet igangsatt en 
prosess for å styrke Bhutans nasjonale 
identitet, noe som er hovedårsaken til 
flyktningstrømmen fra Bhutan til Nepal. 
Dette temaet vil presenteres mer i detalj 
senere i denne landprofilen. 
 

Terassejordbruk i Bhutan © G. Frysinger 
 

Levesett og økonomi 
 
Bhutans økonomi er hovedsakelig basert på 
jordbruk, skogbruk, turisme og salg av 
vannkraft til India. 
 
Bhutans eksport består først og fremst av 
vannkraft, kardemomme, gipsmel, tømmer, 
håndverk, sement, frukt, edelstener og 
krydder. Eksporten beløp seg til 154 
millioner US dollar i 2000. 
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Importskostnadene i Bhutan var derimot på 
196 millioner US dollar, dvs. at landet har et 
økonomisk underskudd (gap mellom eksport 
og import). Hovedproduktene som 
importeres er drivstoff og smøreolje, korn, 
maskiner, transportmidler, tekstiler og ris. 
 
India er Bhutans hovedeksportpartner. 
Ettersom Bhutans grense med Kina (Tibet) 
er stengt, er handel mellom Bhutan og Kina 
omtrent ikke-eksisterende. Bhutan 
importerer varer hovedsakelig fra India. 
 
Mer enn 80 prosent av befolkningen i 
Bhutan lever av jordbruk. Jordbruket består 
hovedsaklig av subsistensjordbruk (dyrking 
til eget hushold) og husdyrhold. 
Jordbruksproduktene består av ris, 
chilipepper, meieriprodukter (noe yak, mest 
ku), bokhvete, bygg, rotvekster, epler, 
sitrusfrukter og mais i lavereliggende strøk. 
 

�
Yak © G. Frysinger 
 
Bhutans økonomi er en av verdens minste. I 
de senere årene har den vokst veldig raskt 
med omkring 8 prosent i 2005 og 14 prosent 
i 2006 (Wikipedia). Dette er hovedsaklig 
forårsaket av det gigantiske 
vannkraftprosjektet Tala Hydroelectricity 
Project.  
 
Inntekten pr innbygger er lav med 1,400 US 
dollar årlig i 2006 og mange lever under 
trange kår.  
 

Som tidligere nevnt, utgjør turismen også en 
inntektskilde. I 2006 kom det totalt 6000 
turister i landet. Antall besøkende er få, 
hovedsakelig pga. den høye turist-tariffen. 
 
Håndverk, spesielt vevde produkter og 
produksjon av religiøse gjenstander for 
altere i private hjem og småskala 
bomullsindustri gir inntekt for noen. 
 

Tradisjonell transport i Bhutan © G. Frysinger 
 
Blant annet fordi Bhutan har et så variert og 
kupert landskap, har utbygging av veger og 
annen infrastruktur vært vanskelig og 
kostbart. Dette, i tillegg til at Bhutan ikke 
ligger ved havet, har betydd at Bhutan ikke 
har vært i stand til å utvikle 
handelsforbindelser i stor skala for sine 
produkter. Bhutan har ikke jernbanesystem, 
men indiske jernbaner (Indian Railways) 
planlegger å kople Sør-Bhutan til sitt store 
jernbanenettverk.  
 
Tradisjonelt sett fantes det handelsruter over 
Himalaya som koplet India til Tibet, men 
disse ble stengt etter at Kina overtok Tibet i 
1951 (selv om smuglevirksomhet fremdeles 
skjer med frakt av varer fra Kina til Bhutan). 
Denne typen handelsruter har også vært 
brukt i handel mellom Tibet og India via 
Nepal. 
 
Den industrielle sektoren i Bhutan er kun i 
sin begynnerfase. De fleste 
utviklingsprosjekter, slik som vei-
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konstruksjon er avhengig av indisk 
arbeidskraft innleid på kontraktbasis. 
 

Markedsdag i Paro © G. Frysinger 
 

Etnisitet, språk og religion 
 
Bhutan består hovedsakelig av 3 etniske 
grupper: ngalongene (Ngalopene), 
sharchopene, og lhotshampaene. 
 

Buddhistisk alter i privat hjem © G. Frysinger 
 
Den politisk og kulturelt dominerende 
etniske gruppen er ngalongene (eller 
ngalopene, ”de første vakte”: gjenspeiler at 
dette var de første som tok opp 
buddhismen). De utgjør anslagsvis i 
overkant av 50 prosent av befolkningen. De 
er buddhister og er basert i den vestlige 
delen av landet. Deres kultur er veldig nært 
assosiert med den tibetanske. Forfedrene 
kom til landet i det 8. og 9. århundre. 

Ngalongene snakker et språk som heter 
dzongkha og følger Drukpa Kagyu-skolen 
innen tibetansk buddhisme, som opp til 
nylig var Bhutans statsreligion. Bhutans 
konge tilhører ngalongene. 
 
Sharchopene (som betyr folket fra øst) 
utgjør den dominerende gruppen assosiert 
med østlige deler av Bhutan. De anslås å 
utgjøre 15-20% av befolkningen.  
 
De følger tradisjonelt Nyingmapa-retningen 
i Buddhismen. I likhet med ngalongene, er 
denne kulturen også assosiert med den 
tibetanske. Sharchopene er etterkommere av 
de første innvandrerne til Bhutan. De er av 
indo-burmesisk opprinnelse, og snakker 
språket tshangla. Ngalongene og 
sharchopene er til sammen kjent som 
drukpaer. I nyere tid, med forbedret 
infrastruktur, har det vært inngått mange 
ekteskap mellom disse to etniske gruppene. 
 

Unge munker løper til middag © S. Setreng 
 
Den tredje største gruppen er 
lhotshampaene (et dzongkha ord for folk 
fra sør). Ordet lhotshampa brukes om 
jordarbeidere og innvandrere av nepalsk 
opprinnelse som bor og dyrker jorda på de 
fruktbare, sydvendte elveslettene i den 
sørlige delen av Bhutan. Lhotshampaene 
kommer i hovedsak fra Nepal, og er for det 
meste hinduer. Beregninger over folketallet i 
Bhutan tyder på at så mye som 30-40 
prosent av landets befolkning er 
lhotshampaer. Lhotshampaenes språk er 
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hovedsakelig nepalsk. Bhutanske flyktninger 
som i dag lever i flyktningleirer i Nepal, er i 
hovedsak lhotshampaer. 
 

Bhutansk nasjonaldrakt for menn © G. Frysinger 
 

Kultur er viktig 
 
Bhutan har en rik og unik kulturell arv som i 
hovedsak har forblitt intakt pga. landets 
isolasjon fra resten av verden til 
begynnelsen av 1960-tallet. Bhutansk 
tradisjon er dypt fundert i dens buddhistiske 
kulturarv. Hinduismen er den nest største 
religionen i landet, mest utbredt i sør. Begge 
religioner har stort sett blitt praktisert i 
fredelig sameksistens (dette er også tilfelle 
blant de mange etniske grupper i Nepal), og 
begge mottar støtte fra regjeringen. På grunn 
av Bhutans store områder med uberørt natur 
og unike kulturelle arv, er landet ofte 
referert til som verden siste Shangri-la3. 

                                                 
3 Shangri-la er et oppdiktet isolert harmonisk 
samfunn i Tibet-regionen beskrevet i 1933 i boka 
Lost Horizon av den britiske forfatteren James Hilton. 
Ordet Shangri-la har blitt synonymt med et jordisk 
utopisk paradis i Himalaya – et permanent lykkelig 

Den nasjonale drakten i Bhutan kalles gho 
for menn: en knekort kjole som bindes i livet 
med et tøystykke/belte. Nasjonaldrakten for 
kvinner kalles kira: fotsid kjole som festes 
på skuldrene med brosjer og knyttes i livet 
med et tøybelte. Kjolen bæres med en 
langermet bluse (toego) inni kjolen, ofte 
med en silkejakke utenpå. Sosial status og 
klasse bestemmes ofte ut fra mønster, farge 
og dekorasjoner i stoffene. Forskjellige 
farger på skjerf og sjal angir viktige tegn på 
sosial rang, ettersom Bhutan tradisjonelt sett 
har vært et føydalt samfunn. Smykker bæres 
mest av kvinner, spesielt ved religiøse 
festivaler og folkefester.  

Bhutansk nasjonaldrakt for kvinner © G. Frysinger 
 
Lhotshampaene i sør kler seg ofte 
annerledes. Menn og kvinner bærer 
vanligvis klær som er mer typiske for Nepal: 
skjorte og bukse for menn og sari4 eller lang 
skjorte/tunika med løse bukser under for 
kvinner. 

                                                                          
sted, isolert fra omverdenen hvor folk lever mye 
lengre enn vanlig og i harmoni med naturen. 
Historien om denne type jordisk paradis er en av de 
mest seiglivede mytene i verden. 
4 Langt tøystykke som draperes rundt livet med en 
ende drapert over skulderen. Bæres ofte med en kort 
ettersittende bluse under. 
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Som et ledd i bhutanske myndigheters 
politikk for å styrke Bhutans distinkte 
nasjonale identitet fra slutten av 1980-tallet, 
ble det nedfelt i bhutansk lov at alle 
bhutanske borgere skal bære nasjonaldrakten 
i det offentlige. Mange nepalere har sett 
dette som en alvorlig krenkelse og 
diskriminering5. 

Mat 
 
Ris, bokhvete og i økende grad mais, utgjør 
hovedietten i landet. Dietten omfatter også 
kjøtt fra svin, okse/ku (ikke blant hinduer), 
yak, kylling/høns, og geit.  
 
Det er vanlig med supper og stuinger laget 
av kjøtt og tørkede grønnsaker krydret med 
chili og ost.  
 

Matlaging i privat hjem © G. Frysinger 
 
Meieriprodukter, spesielt smør og ost fra 
yak og ku, er også populært, og nesten all 
melk blir videreforedlet til smør og ost. 
Populære drikker inkluderer smør-te, te, 
lokalt brygget ris-vin og øl.  
 

                                                 
5 Nepalere oppdaget uten nasjonaldrakten på har i 
flere tilfeller måttet betale bot til bhutansk politi, men 
ifølge den forrige kongen av Bhutan er ikke loven 
ment å praktiseres så strengt. Han har gitt uttrykk for 
at den typen håndheving av loven er et misbruk av 
makt fra det bhutanske politis side (Hutt, M. 2003). 

Arkitekturen i Bhutan er karakteristisk. De 
festningliknende dzongene har helt fra 
gammelt av fungert som religiøse og 
sekulære administrasjonssentre for deres 
respektive distrikter, og er fremdeles i aktiv 
bruk. Også private hjem, butikker og andre 
tjenestebygg har holdt seg til denne 
tradisjonen.  
 

Utsmykning av bygning i bhutansk stil © S. Setreng 
 
Bhutans nasjonalsport er bueskyting, og 
konkurranser holdes regelmessig i de fleste 
landsbyer. 
 
Maskerte dansedramaer er vanlige innslag 
ved religiøse festivaler, vanligvis fulgt av 
tradisjonell musikk. 
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Maskedans, Tshechu festivalen, Thimphu © G. 
Frysinger 
 

Flyktningsituasjonen 
 
Den bhutanske flyktningkrisen har sine 
røtter i landets migrasjonshistorie, den 
etniske sammensetningen, og det bhutanske 
monarkiets politiske tiltak rettet mot etniske 
nepalere i Bhutan. 
 
Lhotshampaene begynte å innvandre til 
Bhutan på slutten av 1800-tallet6. De slo seg 
ned i sørlige deler av Bhutans 
malariainfiserte områder på jakt etter 
jordbruksland. Mange av Lhotshampaene er 
etterkommere etter nepalske arbeidere som 
britene skaffet til teplantasjene i de 
nordindiske delstatene Darjeeling og Assam 
i kolonitiden.  
 

                                                 
6 Dette tidspunktet for når de første nepalerne 
innvandret til Bhutan er referert i mange kilder. 
Ettersom tidspunktet er et viktig spørsmål i forhold til 
retten til bhutansk statsborgerskap, finnes for øvrig 
mange motsetningfulle versjoner av historien (Hutt, 
M, 2003). 

Fram til ca 1980 var det ikke mye konflikter 
mellom majoriteten (drukpaene) og 
lhotshampaene. På 1970- og 1980-tallet 
forsøkte bhutanske myndigheter å integrere 
den nepalske befolkningen bl.a. ved å 
oppmuntre til drukpa-nepalsk ekteskap og 
obligatorisk utplassering av studenter og 
lærere til fra nord til sør og sør til nord. 
Myndighetene la også forholdene til rette for 
en bedre integrering av lhotshampaer ved å 
tilby jobber i det offentlige.  
 
Kontakten mellom drukpaer i nord og 
lhotshampaene i sør har vært begrenset, og 
gjennom årene har lhotshampene 
opprettholdt sitt språk nepali, sin kultur og 
religion. Under Bhutans nasjonalitetslov av 
1958, fikk mange lhotshampaer 
statsborgerskap. 
 
Etter at innvandringen har tiltatt, ble det i 
1985 introdusert et lovverk for å sende folk 
tilbake til Nepal. Statsborgerskapsloven i 
1958 ble skjerpet enda mer. Lhotshampaene 
måtte blant annet dokumentere at de hadde 
betalt jordbruksskatt og var registrert i 
Bhutan i 1958, året for den første 
nasjonalitetsloven. For å kunne 
implementere denne loven organiserte 
regjeringen en folketelling i 1988. 
 
På begynnelsen av 1990-tallet ble mer enn 
100,000 lhotshampaer fordrevne fra Bhutan, 
fordi myndighetene så dem som ulovlige 
innvandrere. Mange av disse har vendt 
”hjem” til Nepal. Rundt 108.000 bor i 
flyktningleirer i Nepal, mens det antas at 
mellom 25,000 og 45.000 bor utenfor leirene 
i Nepal og India. 
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Lhotshampa flyktninger i Nepal © P. Stephens/IOM, 
2008  
 
Hva var årsaken til at lhotshampaene etter 
hvert ble ansett som en trussel og sendt ut av 
landet? Fra de bhutanske myndigheters side 
utgjør den voksende hinduistiske 
minoriteten et problem. Ivaretakelse av 
Bhutans kultur og statskikk som er basert på 
buddhisme, språket dzongkha og kulturen til 
den herskende folkegruppen som lever i de 
midtre delene av landet, ses som viktig. 
 
Lhotshampaene bor i de mest fruktbare 
delene av landet, og myndighetene antas å 
frykte at dersom hinduene over tid kommer 
til å utgjøre mer enn 50 prosent av 
befolkningen, vil de kreve en 
folkeavstemning om uavhengighet kontra 
tilslutning til India. Hinduene antas å mene 
at deres tro vil bli bedre beskyttet av indiske 
enn av bhutanske myndigheter. En 
tilsvarende avstemning fant sted i den 
tidligere selvstendige staten Sikkim i 1975, 
som førte til at landet etter hvert ble 
innlemmet som en delstat i India. 
 
Basert på denne frykten, ble en rekke 
politiske tiltak igangsatt kjent som 
bhutanisering med målsetting om å forene 
landet under Druk kultur, religion og språk. 
Druk klesdrakt og språk ble også pålagt 
lhotshampene, og bruk av nepali språk i 
skolene ble forbudt. 
 

 
Bhutansk nasjonaldrakt © G. Frysinger 
 
Myndighetene etablerte nye regler for 
bhutansk statsborgerskap som førte til at 
mange etniske nepalere ikke ble ansett som 
bhutanske statsborgere lenger. 
 
Lhotshampaene organiserte seg og 
protesterte mot de politiske tiltakene. Disse 
aktivitetene ble sett som ulovlige fra 
bhutanske myndigheters side. Noen 
aktivister krevde endringer til et mer 
demokratisk system. Storskala-protester i 
begynnelsen av 1990-tallet resulterte i 
voldelige konflikter med politi og militære, 
og mange ble arrestert. Objektiv informasjon 
om hva som egentlig skjedde er ikke lett å få 
tak i. Noe informasjon sier at lhotshampa-
aktivister har blitt torturert av bhutansk 
politi og militære. Det er også informasjon 
om at lhotshampaer som har forholdt seg 
mer nøytrale og fredelig innstilte til 
bhutanske myndigheter, har blitt torturert og 
drept av andre lhotshampaer. 
 
I kjølevannet av urolighetene på 1990-tallet, 
introduserte myndighetene såkalte ”No 
Objection Certificates” (NOCs), en 
bekreftelse på at personen ikke på noen måte 
er involvert anti-nasjonale aktiviteter. Denne 
bekreftelsen blir utstedt av politiet, og er 
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påkrevet for at en person blant annet skal 
kunne begynne på høyere utdanning, bli 
ansatt i staten, få handels- og 
forretningslisenser, få reisedokumenter og 
kjøpe og selge land. 
 
Lhotshampaer skal i flere tilfeller ha blitt 
fratatt sine bosteder og tvunget til å signere 
såkalt ”frivillige migrasjons-sertifikater”, før 
de har blitt forvist fra landet. 
 
I desember 1990 erklærte bhutanske 
myndigheter at de som ikke kunne bevise at 
de hadde vært bosatt i Bhutan siden 1958, 
måtte forlate landet. 
 
Ettersom de bhutanske flyktningene som er i 
leirene i Nepal er av nepalsk opprinnelse og 
har holdt på sin nepalske kultur mens de har 
vært bosatt i Bhutan, vil det i den neste 
delen av landprofilen gis en introduksjon til 
nepalsk kultur. Denne delen vil etterfølges 
av beskrivelse av dagens situasjon for 
flyktningene i Nepal. 
 

NEPAL 

 

Noen fakta 
 
Areal: 147,181 kv km. 
Hovedstad: Kathmandu (2,2 millioner 
innbyggere) 
Befolkning: ca. 29 millioner (2007) 

Økonomi: rangerer blant verdens fattigste 
land, med inntekt pr. innbygger på 322 US 
dollar. Ca. 31 prosent av befolkningen lever 
under fattigdomsgrensen 
Hovedavlinger: ris og hvete 
Etniske grupper: Brahmin, Chettri, Newar, 
Gurung, Magar, Tamang, Rai, Limbu, 
Sherpa, Tharu, og andre (kaste og etniske 
grupper er ofte brukt om hverandre). 
Religion: hinduisme (81%), buddhisme 
(11%), islam (4%), og andre (4%). 
Arbeid/inntekt: jordbruk (71%), industri 
(3%), tjenester (11%), andre (1%). 
 

Nepalsk kultur 
 
Nepals geografiske soner er liknende de i 
Bhutan: Tre soner, med høye fjell i nord 
langs grensen til Tibet, med Himalaya og 
verdens høyeste fjell Mount Everest, den 
kuperte midterste sonen, og lavlandets 
tropiske lavlandsområder Terai i sør med 
grense mot India. Store elver av brevann 
renner gjennom landet fra Tibet til India 
med dype daler som resultat. 
 

 
Utdrag av Himalaya med Mount Everest bak i midten 
til høyre © F. Kvaløy, 2000 
 
Nepal består av et mangfold av ulike 
økologiske nisjer med mange ulike etniske 
grupper. Selv om handel har brakt distinkte 
grupper i kontakt med hverandre har 
geografien lagt grunnlaget for et stort 
mangfold av språk og livnæringspraksiser. 
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Resultatet er et land med over 36 etniske 
grupper og over 50 språk. 
 
Etterkommere etter kastegrupper som for 
eksempel Brahmin og Chettri er fra India. 
Andre etniske grupper kommer fra sentral 
Asia og Tibet, bl.a. Gurungene og Magarene 
i vest, Rai og Limbu i øst, og Sherpa og folk 
av tibetansk opprinnelse i nord. 
 

 
Handel mellom tibetanere og nepaleser, Namche 
Bazar © F. Kvaløy, 2000 
 
Kastesystemet 
 
I Nepal, som i en del andre asiatiske land, 
organiseres folk i følge et kastesystem. Både 
ulike hindu-kaster og etniske grupper av mer 
buddhistisk og animistisk bakgrunn er 
innlemmet i dette systemet. Kastesystemet 
er rangert etter renhet-urenhets-prinsippet 
hvor grupper er ansett for å ha høyere eller 
lavere status i samfunnet. Kaste-gruppene er 
basert på yrkesbakgrunn. Prestekasten 
(Brahmin) er rangert øverst som den mest 
rene og høyverdige, også videre nedover 
med handels/forretningskaste, og 
forskjellige håndtverkskaster (skredder, 
smed, osv). Kastebakgrunn går i arv, dvs. en 
person fødes inn i en spesifikk kaste. 
Ekteskap skjer som regel kun innen ens egen 
kaste. 
 

Nederst i samfunnet er de såkalte 
”untouchables”, også kalt kasteløse7, som 
ses som urene og som ofte bor i egne 
områder. Tradisjonelt sett har de kasteløse 
utført yrker som er knyttet til blod, skitt eller 
død. Dette er yrker som skomakere, slaktere, 
renovasjonsarbeidere osv. 
 
Historisk sett har høykastene eid majoriteten 
av jorda og har hatt politiske og økonomiske 
privilegier. Medlemmer av de lavere kastene 
har blitt utestengt fra politisk representasjon 
og økonomiske muligheter. De uberørbare 
har tradisjonelt sett ikke hatt tilgang til egen 
jord, og har hatt begrensede rettigheter. Selv 
om kastediskriminering i dag offisielt er 
forbudt, skjer det fremdeles. I 1991 var 80% 
av stillingene i de sivile tjenester, militære, 
og politiet i Nepal besatt av medlemmer av 
de to høyeste kastene. 
 
Kjønnsroller og status 
 
Det er relativt atskilte roller mellom kvinner 
og menn. For eksempel er det bare menn 
som pløyer jorda. Å hente vann er generelt 
sett som kvinners arbeid. Kvinner lager mat, 
tar seg av barna, vasker klær, og sanker ved 
og fór. Menn utfører ofte hardere jordbruks-
arbeid og er ofte engasjert i handel, arbeid 
knyttet til bæring og frakt, og annet arbeid 
utenfor landsbyen. 
 

                                                 
7 Kasteløse ble ofte kalt pariaer av britene under 
deres kolonistyre i India. I dag kalles de også for 
daliter fordi untoucable anses som et begrep som har 
sin mening i det undertrykkende systemet en ønsker å 
bekjempe. 
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Ledere i lokalmiljøet er oftest menn © F. Kvaløy, 
1990 
 
Både kvinner og menn utfører fysisk 
krevende arbeid, men kvinner arbeider ofte 
flere timer pr dag, har mindre fritid, og dør i 
yngre alder. I urbane områder er det i mye 
større grad menn som jobber utenfor 
hjemmet enn kvinner. Utdannelse er i 
økende grad tilgjengelig for begge kjønn, og 
det finnes kvinner i ledende stillinger. 
Kvinner arbeider også av og til i 
familieforetak som butikkeiere og skreddere. 
 
Barn og eldre er viktige bidragsytere til 
arbeid i husholdet. I familier som bor på 
landsbygda, er barn involvert i å hente ved, 
gjete husdyr og passe på yngre barn. I 
urbane områder og større byer, går barna på 
skole. På landsbygda er det ikke alle barn 
som går på skole. Deltakelsen er bl.a. knyttet 
til skolens nærhet til hjemmet, tilgangen på 
lærere, og i hvilken grad det er behov for 
deres arbeidskraft i hjemmet. 
 
Kvinner har generelt sett lavere sosial status 
enn mannen. Når dette er sagt må en likevel 
være klar over at friheten og mulighetene for 
kvinner varierer veldig mellom de ulike 
etniske gruppene og kastene. Blant de 
høyeste kastene er kvinners mobilitet 
begrenset, fordi deres omdømme er viktig 
for familien og deres kastes ære. Kvinner i 
lavere kaster og klasser samt i enkelte 
etniske grupper er ofte viktige i familiens 
økonomi, har større bevegelsesfrihet, og 

uttrykker seg mer fritt i menns påhør. 
Kjønnsrollene er sakte i endring i urbane 
områder, hvor et større antall kvinner tar 
utdannelse og er yrkesaktive utover 
husholdet. 
 

Nepalske kvinner er aktive i jordbruket, Paplu, Nepal 
© F. Kvaløy, 1990 
 
Menn og kvinner vil sjelden ta på hverandre 
i andres påsyn selv om de er kjærester eller 
er ektepar. Det er imidlertid vanlig å se at 
menn har kroppslig kontakt slik som å leie 
hverandre eller gå arm i arm uten at dette 
betyr at de er homofile. 
 
Ekteskap 
 
Generelt sett er mannen overhodet i familien 
og arv følger sønnen. Fedre er forpliktet til å 
gi lik del land til hver av sønnene. Døtre 
arver ikke land med mindre de forblir ugifte 
etter fylte 35 år. Selv om det ideelt sett er 
sønnene som tar seg av farens land sammen 
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som en storfamilie, er det en trend at land 
blir delt, med gradvis mer reduserte 
jordbruksenheter fra generasjon til 
generasjon. 
 
Ekteskap mellom slektninger slik som 
søskenbarn forekommer i noen etniske 
grupper som Limbu, Gurung og Rai. Blant 
høykaste Brahminere derimot er ekteskap 
selv mellom fjerne slektninger forbudt. 
Arrangerte ekteskap er normen i Nepal. 
Fordi ekteskapet innebærer viktige sosiale 
bånd mellom familier, er familiens eldre 
(foreldre) ansvarlig for å finne en passende 
partner fra passende kaste, utdanningsnivå, 
og sosial rang. 
 
Brudens familie sørger generelt sett for en 
substansiell medgift til brudgommens 
familie, mens brudgommens familie sørger 
for en mye mindre gave i form av klær, 
smykker, og personlige eiendeler til bruden. 
Begge familier er forventet å holde fester i 
løpet av ekteskaps-markeringene, som 
vanligvis tar tre dager. Kostnadene knyttet 
til et bryllup er vanligvis høye, særlig for 
brudens familie, så det er ofte at de blir 
sittende igjen med stor gjeld. 
 

 
Bryllup blant sherpaer © F. Kvaløy, 1990 
 
Hindu-kaster aksepterer generelt sett ikke 
ekteskap mellom søskenbarn, som er 
foretrukket blant noen mongolske etniske 
grupper. Blant noen grupper, er brudepris 
substitutt for medgift. Polygami (at en mann 

kan gifte seg med flere kvinner) var relativt 
vanlig inntil i 1975, da det ble forbudt ved 
lov. I dag finnes denne typen ekteskap mest 
i den eldre generasjonen og i 
avsidesliggende strøk. Barneekteskap var 
vanlig tidligere. På tross av at praksisen nå 
er forbudt, eksisterer den fortsatt på 
landsbygda. Ekteskap inngått på bakgrunn 
av kjærlighet øker i popularitet i byene, hvor 
romantiske filmer og musikk påvirker unge 
folk og hvor økonomien gir uavhengighet 
fra storfamilien. 
 

 
Mottakelse av gjester utenfor brudgommens hus, 
Kathmandu, Nepal © F. Kvaløy, 1990 
 
Familie 
 
I Nepal legges stor vekt på at storfamilien 
bor sammen og deler ressurser og kostnader. 
Foreldre bor for eksempel med sønner, deres 
koner og barn. Eldre har autoritet over 
yngre, og menn over kvinner. Det typiske 
mønsteret er at nye svigerdøtre inntar den 
laveste posisjonen i husholdet.  
I urbane områder er antall familier som lever 
som kjernefamilier økende. 
 
Sosialisering 
 
Små barn blir ofte båret på morens rygg i et 
sjal som knyttes på foran på brystet. Babyer 
ammes etter babyens behov, og sover med 
moren inntil en ny baby tar dennes plass 
eller barnet er gammel nok til å dele seng 
med et eldre søsken. Barn bærer ofte 
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amuletter og armbånd som skal beskytte mot 
overnaturlige krefter. Av og til er babyens 
øyne sminket med kull (som eyeliner) for å 
forhindre øyeinfeksjon. 
 
Mødre har hovedansvaret for barna, men 
eldre søsken, søskenbarn og besteforeldre tar 
også del i sosialiseringen. Barn helt ned til 
5-6 års-alderen tar seg av yngre søsken. 
Naboer kan også ta del i instruksjon og 
irettesettelse av barna, og barna forventes å 
adlyde eldre medlemmer av familien eller 
samfunnet ellers. 
Barn henvender seg til eldre ved bruk av en 
mer høflig form for nepali, mens når voksne 
snakker til barna er det i en mer dagligdags 
form. 
 
Visse husholdsritualer markerer stadier i et 
barns utvikling, inkludert en babys første 
smak av ris og den første gangen håret blir 
klippet. Tidspunktet for klipping av håret 
bestemmes bl.a. av horoskopet. 
 
Når en høykaste jente har menstruasjon, går 
hun igjennom en periode med atskillelse 
hvor hun sover og spiser alene og ikke 
berører noen i familien i tre-fire dager. Selv 
om hun i denne perioden kan få spesiell mat 
og ikke er forventet å arbeide, er dette en 
markering av urenheten knyttet til kvinnens 
seksualitet og reproduktivitet. Kvinner 
holdes også isolert i elleve dager etter at de 
har født. I løpet av slike ”urene perioder”, 
bør kvinnen heller ikke besøke templene 
eller foreta puja (tilbedelse eller ofringer til 
gudene). Det forekommer også at hele 
kvinnens kaste eller klan i landsbyen 
avholder seg fra gjennomførelse av puja i 
elleve dager etter en fødsel. Noen går så 
langt som å ikke feire festivaler. Slike 
tradisjoner har for øvrig blitt modifisert noe 
med endringer i familiers ønsker og behov.  
 
Gutter i de øverste hindukastene går 
igjennom en slags konfirmasjon. Ved denne 

anledningen blir de offisielt akseptert inn i 
sin kaste og ”født for andre gang” (”twice-
born”). Dette vil si at i tillegg til å være født 
biologisk sett, markeres disse guttenes 
åndelige identitet som en fødsel nummer to. 
Ved denne seremonien mottar guttene den 
”hellige tråd”, en bomullstråd som festes på 
tvers av magen over venstre skulder. Denne 
tråden bæres vanligvis resten av livet. 
 
Skikk og bruk 
 
Vanlig måte å hilse på blant nepalesere er å 
presse håndflatene sammen foran brystet 
med fingertuppene opp mot fjeset, og si 
namasté (”jeg hilser guddommen i deg”) 
eller namaskar, som er en mer høflig form. I 
urbane områder er også håndhilsning blitt 
stadig mer vanlig blant menn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanlig måte å hilse på blant nepalesere 
 
En form for hilsen kan være å spørre om den 
andre personen har spist. Vanlig svar er at 
”ja, jeg har spist” eller ”nei, jeg har ikke 
spist enda” eller ”velbekomme/versegod”. 
 
Av respekt blir de eldre ikke tiltalt ved navn, 
men med tittel. Det er uhøflig å tiltale ens 
foreldre eller andres foreldre ved navn. Selv 
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ikke brødre og søsken bruker hverandres 
navn når de snakker til hverandre. Ved 
tiltale, er det vanlig å bruke ”pappa”, 
”mamma”, ”søster”, ”bror”, ”onkel”, ”tante” 
osv. Disse titlene brukes også om personer 
som ikke er ens egen familie. 
 
I hovedsak er det ikke ansett som bra å vise 
fysisk kontakt mellom kvinner og menn i det 
offentlige. Selv om fysisk kontakt som tegn 
på vennskap menn imellom og kvinner 
imellom er vanlig, viser selv ikke ektepar 
følelser seg imellom i det offentlige. Noen 
etniske grupper tillater forøvrig mer åpen 
kontakt mellom kjønnene. 
 
Det er betraktet som uhøflig å peke med 
fingeren på noen. Hvis en vil ha en persons 
oppmerksomhet, kan en i stedet bruke en 
hånd med håndflaten vendt oppover eller 
løfte haka og si oo. 
 
Gjestfrihet er viktig i Nepal. Gjester blir 
alltid bedt på mat og det er ikke akseptert å 
hjelpe til med matlaging eller rydding og 
vasking etter et måltid. Det er høflig å kun 
spise med høyre hånd (venstre hånd brukes 
ofte i forbindelse med toalettbesøk). Hånden 
som brukes til å spise med bør ikke berøre 
noe annet før den er blitt vasket, for spytt er 
sett på som urent. Å slikke seg på fingrene 
betraktes som dårlige manerer. Når en 
drikker fra en felles vannflaske eller annen 
beholder, berører folk ikke kanten med 
leppene. Det er ikke sett på som uhøflig å 
spytte på bakken, særlig ved tygging av 
betel blader (paan) eller tobakk som kan 
tygges (khaine). 
 
Slurping ved spising og drikking er vanlig 
og akseptert enten en oppholder seg på en 
restaurant eller i et privat hjem. 
 
Det blir sett på som fornærmende å slå noen 
med en sko eller sandal, å sitte med 
skosålene i retning av noen, og å trå over en 

person. I det hele tatt er føttene sett som en 
av de mest urene delene av et menneske 
ifølge kastesystemet. Skoene tas av når en 
går inn i et hus. 
 
Nepalere er mer avslappet med hensyn til 
punktlighet enn det nordmenn vanligvis er. 
 
Klesdrakt 
 
Klesdrakten blant nepalesere varierer 
mellom ulike etniske grupper. Det er likevel 
vanligst med skjorte og bukse for menn 
(sural kameeze) og sari, langt skjørt med 
bluse eller lang skjorte/tunika med løse 
bukser under (kurtha kameeze) for kvinner. 
Menn bruker ofte en liten lue (topi). 
 

 
Typisk  nepalsk lue for menn © F. Kvaløy, 2008 
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Nepalske kvinner iført sari feirer festivalen Teej © F. 
Kvaløy, 2008 
 
 
Mat 
 
Et typisk nepalsk måltid består av kokt ris 
og linsesuppe/stuing (dal-bhat) sammen 
med kokte grønnsaker (tarkari). Måltidet 
inkluderer ofte pickle achar laget av frukt 
eller grønnsaker. Dette måltidet spises ofte 
to ganger pr dag, generelt sett om morgenen 
og etter solnedgang. Av og til serveres også 
måltidet med kjøtt, fisk eller egg ved siden 
av. Siden majoriteten av befolkningen i 
Nepal er hinduer, er kjøtt fra ku/okse ikke så 
vanlig. Noen hinduer er strikte 
vegetarianere. Mellom de to dal-bhat 
måltidene, midt på dagen, spises ofte mindre 
måltider som for eksempel banket ris 
(chura) og te. 
 
I høyereliggende områder hvor det er 
vanskelig å dyrke ris, består hovedmåltidet 
av dhiro, en tykk mos laget av mais eller 
bygg. 
 

I områder hvor det dyrkes mye hvete, 
erstattes av og til ris med flatt brød, roti. De 
fleste familier spiser fra individuelle 
tallerkener mens de sitter på gulvet. Selv om 
spiseredskaper brukes i byene, er det mer 
vanlig å spise med hendene. 
 
Skikk og bruk ved spising og drikking er 
knyttet til kaste. Ortodokse høykaste hinduer 
er strikte vegetarianere og drikker ikke 
alkohol. Andre kaster kan drikke alkohol og 
spise svinekjøtt og selv ku/oksekjøtt. 
Tradisjonelt sett dikterer også kastereglene 
med hvem en kan spise eller fra hvem en 
kan akseptere å motta mat. Medlemmer av 
høyere kaster er spesielt forsiktige med å 
spise mat som er tilberedt av fremmede. 
Som et resultat har det å spise ute ikke vært 
en viktig del av kulturen. Men kastereglene 
blir gradvis mer avslappet i møte med den 
moderne verden. Turistøkonomien har gjort 
restauranter til et vanlig trekk ved det urbane 
liv. 

Et typisk nepalsk måltid 
 
I forbindelse med bryllup eller andre viktige 
markeringer i livet, er selskapet vanligvis 
holdt av familien som er direkte involvert, 
og mange gjester er invitert. Ved slike 
anledninger er det vanlig at gjestene sitter på 
vevde matter utenfor vertens hjem, ofte i 
rekker som skiller de ulike kastene og gir 
ære til folk av høy status. Mat serveres på 
tallerkener laget av blader. Denne skikken 
som de fleste andre i Nepal, varierer for 
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øvrig mellom kaster og etniske grupper, og 
endrer seg raskt for å tilpasses den moderne 
tid. 
 
Rakshi er en av de tradisjonelle 
alkoholdrikkene destillert fra hirse. Ulike 
typer øl blir også laget. 
Under måltidet er det vanligvis de eldre 
medlemmene av familien, ofte en eldre 
kvinne, som serverer de andre. Mødrene 
spiser oftest til slutt etter at de andre 
familiemedlemmene er forsynt. 
 
Lederskap og korrupsjon 
 
Korrupsjon er utbredt i Nepal. Ettersom 
lønningene generelt er lave, er offentlig 
ansatte ofte avhengige av supplementer til 
sin egen inntekt. 
 
Kontakter er viktig. Det er kjent at 
innflytelse og ansettelse i en jobb i det 
offentlige byråkrati oppnås gjennom 
personlige kontakter og slektninger. 
 
Militær aktivitet 
 
Militæret i Nepal har hovedfokus på å styrke 
politiet i opprettholdelse av stabilitet. 
 
Noen nepalesere har deltatt i FNs 
fredsbevarende styrker. Et stort antall 
nepalesere, spesielt blant etniske grupper 
bosatt i fjellområder, har vært ansatt i 
Gurkha regimentet, som blant annet er 
medlemmer av det britiske militære. For 
mange landsbybeboere representerer det å 
arbeide i det britiske militære en betydelig 
inntektskilde, og i noen områder er 
hjemsending av penger en viktig støtte til 
den lokale økonomi. De to etniske gruppene 

Rai og Limbu, som også er representert 
blant Lhotshampaene i Bhutan, er velkjent 
for sitt mot og er ofte rekruttert som Gurkha 
soldater. 
 
Religion 
 
Som tidligere nevnt er det i Nepal ca. 81 
prosent hinduer, 11 prosent buddhister, 4 
prosent muslimer og 4 prosent tilhørende 
andre religioner. Hinduismen og 
buddhismen har eksistert side om side lenge 
i Nepal, og er noen steder så integrert at 
templene har samme beliggenhet. 
 
I hverdagslivet praktiserer hinduene sin 
religion ved å gjøre puja, dvs. å gjøre 
ofringer (små mengder mat, tenne lys osv.) 
og be bønner til spesifikke guder. Mens 
visse dager eller anledninger er oppfattet 
som viktigere enn andre, er denne formen 
for religiøs utøvelse praktisert når som helst. 
Det er vanlig at familiene har et lite religiøst 
alter i hjemmet hvor de ofrer mat (ris) 
blomster eller farger. Alteret er av og til 
plassert i øverste etasje hvor fremmede ikke 
har tilgang. 
 
Det er to hovedtradisjoner for buddhisme i 
Nepal: Buddhismen blant tibetanske 
flyktninger og etniske grupper fra 
høytliggende strøk med kulturelle røtter i 
Tibet, og den tantriske buddhismen som 
praktiseres blant Newarene i Kathmandu-
dalen. Buddhistene har også sine hellige 
steder i sine private hjem, for eksempel en 
Buddha-figur hvor oljelamper blir tent og 
røkelse brennes. I motsetning til alteret i et 
hinduisk hjem, er disse hellige stedene 
plassert fritt tilgjengelig for alle. 
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Inngangsdør til et lokalt buddhistisk tempel © F. 
Kvaløy, 1990 
 
Det er en sterk animistisk og shamanistisk 
tradisjon i Nepal. Tro på ånder og heksekraft 
er utbredt, spesielt på landsbygda. Det er 
forestillinger om at onde hekser, sultne 
ånder, sinte ånder kan forårsake sykdom og 
ulykke. Shamanene fungerer som 
mellommenn mellom mennesker og de 
overnaturlige vesenene for å oppdage 
årsaker til sykdom, og anbefale hvordan den 
kan kurerers. 
 
Vestlig medisin har sosial prestisje, men 
fattige folk har ofte ikke råd til denne typen 
helsetjenester. Som alternativ blir shamaner 
og andre religiøse utøvere kontaktet. Andre 
bruker naturmedisin, hvor sykdom anses 
som å være forårsaket av ubalanse i 
kroppen. Medisinen i disse tilfellene blir å 
korrigere denne ubalansen, først og fremst 
gjennom diett. Nepalesere kombinerer 

naturmedisin, shamanisme, vestlig medisin 
og andre systemer. 
 
Religiøse utøvere 
 
Mange former for hindusime krever ikke en 
prests ledelse. I forbindelse med 
overgangsritualer som bryllup og 
begravelse, vil Brahmin prester lese vediske 
skrifter og sørge for korrekt utførelse av 
ritualene. Prestene har også ansvaret for de 
religiøse ikonene i templene, hvor de sørger 
for renhet og mer omfattende pujas. 
 

Buddhistiske nonner lager offerfigurer av ris og smør 
© F. Kvaløy, 1990 
 
Buddhistiske klostre utdanner unge munker 
og nonner innen filosofi og meditasjon. 
Lekfolk får religiøs velsignelse ved å gi 
finansielle gaver til klostrene, hvor religiøse 
ritualer blir utført på vegne av befolkningen 
generelt sett. Innen buddhismen er det en 
hierarkisk orden med høyt anerkjente 
lamaer som innehar de øverste stillingene og 
har størst innflytelse. 
 
Døden og livet etter døden 
 
Både hinduer og buddhister tror på 
reinkarnasjon. Et individs handlinger i dette 
livet vil gi han/henne en bedre eller verre 
gjenfødelse. I begge religioner er det et 
umiddelbart mål å leve livet på en måte som 
gir en stadig bedre gjenfødelse og en høyere 
form for bevissthet. Det endelige målet er å 
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oppnå opplysning, som stopper 
gjenfødelsen. 
 
I hinduisk tradisjon, blir de døde kremert, 
fortrinnsvis der to elver møtes. Det er vanlig 
at sønnen foretar begravelsesritualene. Også 
blant buddhistene er det noen som kremeres.  
 
Religiøse festivaler 
 
I Nepal er det mange festivaler og offentlige 
markeringer. Litt humoristisk sies det at 
annenhver bygning er et tempel og 
annenhver dag er en festival. Det er mange 
ulike typer festivaler. Noen har som mål å 
ære guder eller gudinner, noen markerer 
forskjellige sesonger og deler av 
jordbrukssykluser. Noen er av nasjonal 
betydning, mens andre bygger på lokale 
tradisjoner. Mange av datoene for 
festivalene fastsettes i forhold til 
månekalenderen, og vil derfor variere fra år 
til år. 

Barn blir velsignet med ”tika” i panna under den 
hinduiske festivalen Dashain © F. Kvaløy, 1990 
 

 
Den største av de nasjonale festivalene i 
Nepal er Dashain, en hinduisk 
innhøstingsfestival som feires i oktober. 
Dashain markeres også som en nasjonal 
helligdag i Bhutan, og statlig festival i 
Sikkim og Darjeeling i India. Det godes 
seier over onde demoner feires, og hindu-
gudinnen Durga tilbes med ofringer og 
slakting av dyr. Hjemmene vaskes og 
pyntes, og slekt og venner besøker 
hverandre. 
 
En annen nasjonal festival, som også er 
viktig blant lhotshampaene i Bhutan, er 
Tihar , som også er kjent som lysets festival 
i det tusener av lys tennes ute om nettene. 
Tihar feires i oktober-november. Hindu-
gudinnen Laxmi, velstandens gudinne, tilbes 
ved denne festivalen. Ulike dyr tilbes for 
hver av festivalens fem dager. Gode ønsker 
fra søstre til brødre, inngår også i festivalens 
forløp (Bhai tika: Brors velsignelse). 
 
Overtro 
 
Overtro er ofte en viktig del av en nepalesers 
liv. En bør aldri si at en baby er frisk eller 
tjukk, fordi det da mistenkes at barnet kan 
bli sykt i ettertid. Det bringer ulykke hvis 
skoene eller sandalene ligger med sålene 
opp. Hvis noen mister ris på gulvet (spesielt 
kokt ris) og så trår på det, kan dette ses som 
en krenkelse av hindugudinnen som 
assosieres med mat.  
 
Hvis noen skal dra på en lang reise, får de en 
dypp av yoghurt og/eller rød tika (fargemiks 
eller pulver) i panna av et eldre 
familiemedlem. Spesielt overtroiske 
personer vil bare reise på spesifikke dager i 
uka når de reiser i en spesifikk retning som 
nord eller sør. Blant noen er det heldigst for 
en datter å besøke sine foreldre på onsdager. 
Hvis en datter nettopp har født et barn, og 
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barnet enda ikke har spist sin første ris, betyr 
det ulykke å reise til foreldrene på fredager.  
 
Enkelte tall som 8, 12 og 3 betyr ulykke. For 
eksempel hvis 3 personer skal dra fra samme 
sted bør de gå en av gangen, men ikke alle 
på en gang. Det er vanlig å be en bønn før 
noen drar av gårde på lengre turer. 
Bussjåfører har ofte bilder av hindu-
guder/gudinner, røkelse og bjeller foran i 
bussen og foretar en bønn før dagens første 
avgang. Hengende tørkede røde chillipepper 
skal gi beskyttelse mot onde ånder, og kan 
ses i folks hjem, på restauranter eller på 
busser. 
 

 
Buddhistiske monumenter, Paplu, Nepal © F. Kvaløy, 
1990 
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Kart over østre Nepal med flyktningleirene markert som telt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nåværende situasjon for 
flyktningene 
 
I dag bor det rundt 100,000 bhutanske 
flyktninger i 7 flyktningleirer i sørøst Nepal 
i Japha og Morang distriktene (Markert som 
små telt på kartet av Nepal, nederst i høyre 
hjørne). De 7 flyktningleirene heter 
Beldangi-I, Beldangi-II, Beldangi-II 
Extension, Sanischare, Goldhap, Timai, og 
Khudunabari. 
 
I følge FNs Høykommisær for flyktninger 
(UNHCR), ville de fleste flyktningene, hvis 
det var mulig, returnere til sine hjem i 
Bhutan. Til tross for flyktningenes ønsker og 
utallige møter mellom myndighetene i Nepal 
og Bhutan, har de ikke funnet noen løsning i 
løpet av de 17 årene som har gått. 
 
Lokal integrering har ikke vært mulig av 
politiske årsaker. Nepalske myndigheter  
 

 
 
 
 
hindrer flyktningene i flyktningleirene i å få 
to grunnleggende rettigheter, 
bevegelsesfrihet, og retten til arbeid. De får 
heller ikke drive inntektsgivende aktiviteter 
inne i leirene. Kun et lite antall har vært i 
stand til å bli integrert i det nepalske 
samfunn gjennom ekteskap eller slektskap. 
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Flyktning som er klar til å gjenbosettes i USA © P. 
Stephen/IOM, 2008 
 
Fordi hverken hjemvending til Bhutan eller 
integrering i Nepal har vært realistiske 
alternativer for majoriteten av flyktningene, 
har gjenbosetting i tredje land, slik som 
USA eller Norge kommet opp som den 
eneste løsningen. USA har sagt seg villig til 
å ta imot 60,000 av flyktningene, og er i ferd 
med å bosette dem i ulike amerikanske 
stater.  
 
Skjebnen til de gjenværende 47,000 
flyktningene i nepalske flyktningleirer, de 
10,000-15,000 uregistrerte flyktningene i 
Nepal, og de 15,000-30,000 uregistrerte 
flyktningene i India er uklar. 
 
Det er delte meninger om planene om å 
gjenbosette flyktninger i tredje land blant 
flyktningene i flyktningleirene. Mens mange 
er positive til å få anledning til å begynne et 
nytt liv i et annet land, er en gruppe av 
politisk aktive flyktninger negative. De 
opponerer til planene og sier at 
tilbakevending til Bhutan er den eneste 
løsningen. 
 

Livet i flyktningleirene 
 
Lhotshampaene fra Bhutan er sammensatt 
av flere etniske grupper og kaster, noen av 
mer indisk type kaster slik som Brahmin 
(øverste kasten), og andre av mer mongolsk 
opprinnelse som Chettri, Gurung, Rai og 
Limbu. Som nepalesere i Nepal, deler 
nepaleserne i Bhutan seg selv inn i kaster. I 
kastesystemet tilhører folk ulike sosiale 
grupperinger som påvirker valg av 
ekteskapspartnere, og andre sosiale 
relasjoner. 
 
Flyktningbefolkningen er omtrent jevnt 
fordelt mellom kvinner og menn. Det er litt 
mer enn 35 prosent som er under 18 år, med 
nesten 8 prosent under 5 år. Eldre fra 60 år 
og oppover utgjør 7 prosent av 
befolkningen. Nesten 97 prosent av 
flyktningene er etniske nepalesere og 
snakker nepali som første eller andre språk. 
 
Av flyktningbefolkningen er 60% hinduer, 
27% buddhister, og omtrent 10% kirat (en 
religion beslektet med åndetro, animisme). 
Prosenten av kristne varierer fra 1% til 7%. 
 
Flyktningene må søke om lov til å forlate 
leirene og om å få tildelt utreisepass på 
forhånd hvis de skal være borte i mer enn 24 
timer, og de må returnere til flyktningleiren 
innen en uke. Nepalske autoriteter har 
generelt sett gitt flyktningene slike 
utreisepass. Hvis flyktningene har oppholdt 
seg utenfor leirene uten lov, har 
rasjonskortene blitt inndratt. Tibetanere som 
kom til Nepal fram til 1990 har hatt full 
bevegelsesfrihet, og har kunnet bo hvor de 
ville hvis de har hatt flyktningkort. 
 
På grunn av restriksjonene på flyktningenes 
bevegelser ut og inn av leirene og arbeid for 
å tjene til livets opphold på egen hånd, har 
nepalske myndigheter tvunget flyktningene 
inn i en situasjon hvor de er fullstendig 
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avhengige av hjelp fra det internasjonale 
samfunn for sin egen overlevelse. 
Flyktningleirene blir forsynt med 
matrasjoner og fyringsmateriale, medisiner 
osv. gjennom Verdens matvareprogram 
(WFP), UNHCR og ulike frivillige 
organisasjoner.  
 

Solenergi for oppvarming av mat og vann har blitt 
vanlig i flyktningleirene © P. Stephen/IOM, 2008 
 
Et problem i dag er at det internasjonale 
samfunn på grunn av nedskjæringer i sine 
budsjetter, har måttet innskrenke sin hjelp til 
flyktningene. Stresset som flyktningene 
lever under med usikre framtidsutsikter og 
nedskjæringer på hjelpen utenfra har ifølge 
Human Rights Watch ført til økende 
problemer med vold, deriblant kjønnsbasert 
vold. 
 
Leirene ser ut til å være ynglingsplass for 
flere partidannelser. Bhutans 
kommunistparti ble kjent i april 2003, og har 
som mål å avskaffe monarkiet. En annen 
organisasjon er Bhutanese Revolutionary 
Students Union (BRSU). De har tatt ansvar 
for drapet på R.K. Budhathoki i India i 
september 2001, som var grunnleggeren av 
Bhutan People’s Party, et rivaliserende 
antimonarkisk parti. 
 
 
 
 

Mat 
Som i Nepal ellers, består et typisk måltid 
for flyktningene av ris, linser, og ”curry” 
(grønnsakstuing, av og til med kjøtt). Noen 
spiser ikke kjøtt. På grunn av at majoriteten 
av flyktningene er hinduer, er kyr sett som 
hellige. Hinduer spiser ikke ku/oksekjøtt, og 
denne typen kjøtt er derfor generelt sett ikke 
tilgjengelig i leirene. Kjøtt fra kylling/høne 
og geit er vanlig. 
 

 
Typisk måltid blant flyktningene © P. Stephen/IOM, 
2008 
 
Familie 
 
Den gjennomsnittlige familie i leirene består 
av 8 personer: eldre foreldre, gifte sønner 
med deres koner og barn, og ugifte barn. 
Storfamilien kan også omfatte tanter, onkler 
og søskenbarn. Etter ekteskap, flytter 
kvinnen tradisjonelt sett fra sine foreldres 
hushold til sin manns foreldre. Når det 
gjelder arv får sønnene preferanse ettersom 
døtre vil tilhøre den familie de giftes inn i.  
 
Polygami (en mann gifter seg med flere 
koner), er ikke vanlig, men praktiseres: Av 
15,000 hushold i leirene består mer enn 500 
av polygamiske ekteskap eller forhold innen 



34 
 

husholdet. Ofte er de to konene søstre eller 
slektninger, og i noen tilfeller er den ene av 
kvinnene handikappet eller har behov for 
spesiell hjelp. 
 
Utdanning og arbeidsmuligheter 
 
Utdanning i leirene utføres på nepali og 
engelsk og følger en modifisert utgave av 
bhutansk skolepensum opp til tiende klasse. 
Etter tiende klasse må elevene gå på lokale 
nepalske skoler utenfor leirene. Noen har tatt 
videre utdanning i India. 
 
Et interessant faktum blant disse 
flyktningene fra Bhutan i motsetning til 
ellers i Nepal og andre asiatiske land, er at 
prosenten med og uten utdanning ikke 
varierer stort mellom kastene. Dette skyldes 
antakeligvis at flyktninger fra de ulike 
kastene har lik tilgang til utdannelse i 
leirene. 
 
De fleste flyktningene identifiserer seg som 
bønder eller studenter. Andre 
yrkesbakgrunner inkluderer lærere, 
sosialarbeidere, skreddere, veversker og 
husholdersker.  
 

Ung kvinne som vever i flyktningleiren © P. 
Stephen/IOM 2008 
 
De fleste av flyktningene har ikke vært i 
stand til å få noe videre arbeidserfaring i 
leirene. UNHCR har planer om å kunne tilby 

yrkesutdanning etter hvert. Unge 
flyktningers store frustrasjon er at på tross 
av relativt gode utdanningsmuligheter i 
leirene (av og til bedre enn for nepalske barn 
utenfor leirene), har utsiktene for å få brukt 
utdanningen i videre arbeid vært veldig små. 
 
Helse 
 
I 2007 beskrev UNHCR leveforholdene i 
leirene som dårlige blant annet på grunn av 
at folk bor tett og har dårlig vedlikeholdte 
brønner og latriner. Dårlig isolasjon i 
bambushyttene førte til at tretti flyktninger, 
deriblant mest barn, kom til sykehuset hver 
dag med lungebetennelse og astma i januar 
2007. I juni led flere hundre av feber og 
respiratoriske problemer. 
 
Undersøkelser utført av Center for Disease 
Control and Prevention i 2007 viste at selv 
om kun 4.2 prosent av barna led av akutt 
feilernæring, var det så mange som 26.9 
prosent som led av kronisk feilernæring og 
43.3 prosent av jernmangel.  
 
Integrering i lokalsamfunnet 
 
Integreringen av flyktningene i lokalmiljøet 
er begrenset. De bhutanske flyktningene blir 
ofte sett som konkurrenter av 
lokalbefolkningen som er bosatt rundt 
flyktningleirene. De få flyktningene som 
arbeider, bidrar med billig arbeidskraft, noe 
som ifølge lokalbefolkningen i området 
fører til lavere lønninger også for dem. 
Lokale nepalesere mener også at prisen på 
varer i markedet generelt blir presset 
nedover bl.a. fordi flyktningene selger sine 
matrasjoner. Flyktningene blir også beskyldt 
for å bidra til økt kriminalitet og prostitusjon 
i området. 
 
Det har av og til forekommet voldelige 
sammenstøt mellom flyktningene i leirene 
og lokalbefolkningen utenfor leirene. 
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Organisasjonen US Committee for Refugees 
and Immigrants rapporterte blant annet at en 
konflikt knyttet til fyringsved i februar 2007 
førte til at en flyktning døde, sju ble skadet, 
og flere hjem i flyktningleiren ble brent ned. 
 
Lokalbefolkningen har også tilgang til 
helsetjenester inne i flyktningleirene. 
 

Vannbøfler brukt i jordbruksvirksomhet i Beldangi 
flyktningleiren © P. Stephen/IOM, 2008 
 

REISEN TIL NORSKE 
KOMMUNER 
 
En flyktnings reise fra sitt eget hjemland via 
et transittland, for så å bosettes i en norsk 
kommune, er ofte en lang prosess.  
 
Prosessen for å få flyktningstatus starter som 
regel med at flyktningene kontakter 
UNHCR i det landet de først har søkt tilflukt 
i. Videre blir det vurdert hvorvidt de kan bo 
i det landet de oppholder seg i eller om de 
kan returnere til hjemlandet. Hvis bosetting i 
et nytt land vurderes som den beste 
løsningen, blir flyktningenes sak sendt til et 
av de 19 landene hvor UNHCR har en såkalt 
gjenbosettingsavtale. Norge er et av disse 
landene.  
 
I Norge er det Utlendingsdirektoratet (UDI) 
som er ansvarlig for å avgjøre hvem som 
skal bosettes. De fleste av overførings-

flyktningene som skal bosettes i Norge, blir 
valgt på grunnlag av at UDI-representanter 
intervjuer aktuelle flyktninger i landet de 
befinner seg i. Overføringsflyktningene skal 
deretter bosettes i en norsk kommune innen 
6 måneder etter at de har fått aksept fra UDI. 
Det er Integrerings- og 
mangfoldsdirektoratets (IMDi) ansvar å 
gjøre avtaler med aktuelle kommuner om 
bosetting. 
 
Når overføringsflyktningstatus er innvilget, 
blir IOM bedt om å arrangere KO-kurs for 
flyktningene. Dette kurset blir holdt før 
overføringsflyktningene reiser fra 
transittlandet.  
 
IOM organiserer også reisen fra dette landet 
til ankomst i norske kommuner. 
Overføringsflyktninger bosettes direkte i 
norske kommuner uten opphold i 
asylmottak. 
 
Norsk folkehjelp møter overførings-
flyktningene på Gardermoen og hjelper dem 
på flyet videre til en norsk kommune. 
Kommuneansatte tar imot flyktningene i 
kommunen. IOM tilbyr en orientering om 
flyktningenes kulturelle bakgrunn for ansatte 
i kommunen. 
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